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1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest informacja BIOZ dla zadania inwestycyjnego. Ma ono za zadanie

poprawe komfortu cieplnego i wizualnego budynku.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

Informacje BIOZ sporzadzono na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23

czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczernstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1126).

3. ZAKRES ROBOT DLA PLANOWANEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Zagospodarowanie placu budowy,
Roboty budowlano — montazowe,

Roboty wykornczeniowe.

4. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKlI | TERENU MOGACE STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA |

ZDROWIA LUDZI.

4.1. Strefy zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na czas wykonywania robdt dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotéw
z wysokosci, nalezy wyznaczyé strefe niebezpieczng, odpowiednio jg ogrodzi¢ i oznakowaé. Strefa
taka powinna miec szeroko$¢ co najmniej 1/10 wysokosci budynku ( nie mniej niz 6m);

Przejscia i strefy niebezpieczne oswietla sie i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu oraz ogradza sie w sposdb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym;

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sie daszkami
ochronnymi.

4.2. Miejsca sktadania materiatéw i wyrobdw.

Na terenie budowy wyznacza sie, utwardza i odwadnia miejsce do sktadania materiatéw wyrobdéw.

W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatéw niebezpiecznych nalezy
informacje o tym zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w widocznych miejscach.
Towary te na terenie budowy przechowuje sie i uzytkuje zgodnie z instrukcjami producenta.

Substancji i preparaty niebezpieczne przechowuje sie i przemieszcza na terenie budowy
w opakowaniu producenta.

W pomieszczeniach magazynowych umieszcza sie tablice okreslajgce dopuszczalne obcigzenie
regatéw magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stopu.

Sktadowiska materiatéw, wyrobdw i urzadzen technicznych wykonuje sie w sposdb wykluczajacy
mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdéw
i urzadzen.

Materiaty sktaduje sie w miejscu wyréwnanym do poziomu.

Materiaty drobnicowe uktada sie w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2 m, dostosowane do rodzaju
i wytrzymatosci tych materiatow.

Stosy materiatéw workowanych uktada sie w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej
10 warstw.

Przy sktadowaniu materiatéw odlegtos¢ stosow nie powinna by¢ mniejsza niz: 0,75m — od
ogrodzenia lub zabudowan oraz 5 m — od statego stanowiska pracy.
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= QOpieranie sktadowych materiatbw Ilub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrzonych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego, jest
zabronione.

= Wochodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobdéw jest
dopuszczalne wytacznie przy uzyciu drabiny lub schodni.

= Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw lub wyrobdw, przemieszczanie ich
nad ludzmi lub kabing, w ktérej znajduje sie kierowca, jest zabronione. Na czas wykonywania tych
czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabine.

4.3. Drogi komunikacyjne na terenie budowy.

= Na terenie budowy nalezy wyznaczyé drogi komunikacji kotowej i pieszej o odpowiednich
szerokosciach i nachyleniach podtuznych i poprzecznych.

= Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robdt budowlanych wyznacza sie miejsca
postojowe na terenie budowy

PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH ORAZ SRODKI TECHNICZNE
I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJAC NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT

BUDOWLANYCH.

5.1. Roboty rozbiérkowe

5.1.1. Zagrozenia

=  Podraznienia bton sluzowych
= Uszkodzenia gtowy

= Upadek z wysokosci

= Uszkodzenia rak i nég

5.1.2. Srodki zapobiegawcze

= Teren, na ktérym odbywajg sie roboty rozbidrkowe nalezy ogrodzi¢ i oznakowaé tablicami
ostrzegawczymi.

=  Pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem rozbidrki i poinstruowani o bezpiecznym sposobie
jej wykonywania.

= Nie wolno prowadzi¢ robdt rozbiérkowych, jezeli zachodzi mozliwosé obalenia czesci konstrukcji
obiektu przez wiatr. Roboty nalezy przerwac podczas wiatru o szybkosci wiekszej niz 10 m/sek.

= W czasie rozbidrki zabronione jest przebywanie ludzi na nizej potozonych kondygnacjach.

=  Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowac zsuwnice pochyte lub rynny zsypowe,
ktdre powinny mieé zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu.

= Nie wolno gromadzi¢ gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych
czesciach obiektu, a takze obalaé $cian lub innych czesci obiektu przez podkopywanie i podcinanie.

= Podczas wykonywania robdt rozbiérkowych konieczne jest stosowanie s$rodkéw ochrony
indywidualne;j.

= W razie niemoznosci unikniecia w czasie trwania robét wiekszych ilosci pytu, pracownikéw nalezy
zaopatrzy¢ w okulary ochronne.

= W czasie trwania robot wszyscy pracownicy powinni stale pracowaé w hetmach/kaskach.
=  Przy obaleniu $cian nalezy pracowac w rekawicach ochronnych.

= Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostrozno$é podczas usuwania sidingu z elewacji oraz zutylizowaé go
W miejsce do tego przeznaczone.



5.2. Prace na wysokosci.
5.2.1.Zagrozenia
= Upadek pracownika z wysokosci
= Spadanie materiatéw, narzedzi, urzadzen z wysokosci.

5.2.2.Srodki zapobiegawcze

= Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi, na
ktérych w zwigzku z wykonywang pracg moga przebywac pracownicy, lub stuzgcych jak przejscia,
powinny by¢ zainstalowane balustrady.

=  Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposdb niezmuszajgcy pracownika
do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.

= Drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia powinny by¢ stabilne i zabezpieczone
przed nie przewidywang zmiang potozenia oraz powinny posiada¢ odpowiednig wytrzymatos¢ na
przewidywane obcigzenie.

= Powierzchnia pomostu roboczego powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikdéw, narzedzi
i niezbednych materiatéw.

= Podfoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych
pomostow.

= W widocznym miejscu pomostu powinny by¢é umieszczone czytelne informacje o wielkosci
dopuszczalnego obcigzenia.

= Nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy.

= Nalezy zapewnié¢ stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatos¢ na przewidywane
obcigzenia .

= Przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonaé¢ odbioru technicznego w trybie
okreslonym w odrebnych przepisach.

= Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetnia¢ wymagania okreslone odpowiednio
w odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.

= Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach
budowlanych bez stropdw, a takze przy ustawianiu lub rozbidérce rusztowan oraz przy pracach na
drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi
nalezy w szczegdlnosci:

= Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg by¢
wykonywane prace, w tym ich stabilno$é, wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie oraz
zabezpieczenie przed nieprzewidywang zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych
elementdw konstrukcji lub urzadzen majgcych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczeristwa.

= Zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa
przymocowang do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczerstwa z pasem biodrowym(do
prac w podparciu — na stupach, masztach itp.).

= Zapewni¢ stosowanie przez pracownikow hetmdéw ochronnych przeznaczonych do prac na
wysokosci.

= Wymagania okre$lone powyzej dotyczg réwniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach,
podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie poza
balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata
grozgcej upadkiem z wysokosci.
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5.3. Roboty murarskie i tynkarskie

5.3.1. Zagrozenia

Upadki pracownikéw na ptaszczyznie, z wysokosci i do zagtebien.
Uderzenia przez spadajgce materiaty i narzedzia.
Urazy oczu: mechaniczne, chemiczne i termiczne.

Sttuczenia i skaleczenia rak i ndég przenoszonymi materiatami - oparzenia skéry cementem
i wapnem.

5.3.2. Srodki zapobiegawcze

Roboty murarskie i tynkarskie powinny byé wykonywane wytacznie ze statych pomostéw lub
rusztowan.

W czasie murowania nie wolno obcigza¢ pomostéow roboczych nadmiarem cegiet, a rozlang
zaprawe i gruz nalezy niezwtocznie usuwad.

Ochrona pracownikdw przed spadajgcymi materiatami i narzedziami przy jednoczesnym
prowadzeniu robét na dwdch lub wiecej kondygnacjach w tym samym pionie.

Zabezpieczenia otwordw w $cianach i stropach.

Ograniczenia w obcigzeniu materiatem budowlanym pomostéw roboczych i rusztowan oraz
montowanie pomostéw i rusztowan na odpowiedniej wysokosci.

Otwory w $cianach, ktérych dolna krawedz znajduje sie ponizej 0,8 m od poziomu stropu lub
pomostu, nalezy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi przed upadkiem pracownika z wysokosci.

Chodzenie po swiezo wykonanych murach, sklepieniach, ptytach, stropach, przykryciach otworéw
jest zabronione.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowacé sie zawsze ponizej wznoszonego
muru, co najmniej o 0,3 m i nie wiecej niz 1,5m.

Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej.

5.4. Roboty malarskie

5.4.1.Zagrozenia

Stosowanie szkodliwych substancji chemicznych.
Stosowanie substancji mogacych powodowac alergie.
Wykonywanie pracy na wysokosci.

Postugiwanie sie elektronarzedziami i urzadzeniami  pracujgcymi  pod  cisnieniem.
Niebezpieczenstwo pozaru.

5.4.2.Srodki zapobiegawcze

Prace malarskie na wysokosci mogg by¢ prowadzone z rusztowan lub drabin rozstawnych. Nie
wolno pracowaé na prowizorycznych pomostach wykonanych z desek, opartych na przypadkowych
elementach wyposazenia budynku.

Wykonywanie robdt z uzyciem drabin rozstawnych jest dozwolone do wysokosci 4 m od podtogi.
Drabiny te nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgnieciem i rozsunieciem.

Malowanie farbami zawierajgcymi toksyczne sktadniki np. zwigzki otowiu i chromu, jest dozwolone
tylko za pomocg pedzla, a nie natrysku. Powtok zawierajgcych te sktadniki nie wolno szlifowac¢ na
sucho.

Przy uzywaniu farb zawierajgcych lotne rozpuszczalnik i organiczne, uzywaniu materiatéw palnych,
wybuchowych lub innych materiatéw o podobnych witasciwosciach nalezy:
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Usungc¢ wszystkie otwarte zrédta ognia na odlegtos¢ co najmniej 30 m.

Wytaczy¢ instalacje elektryczna, w razie potrzeby oswietlenia stosowac swiatto w szczelnej oprawie
z punktem zasilania (gniazdem) znajdujgcym sie poza pomieszczeniem, gdzie sy wykonywane
roboty.

Zapewnic¢ dostateczng wentylacje przez otwarte okna lub przy wentylacji mechanicznej zapewnié co
najmniej czterokrotng wymiane powietrza w ciggu godziny.

Nie rzuca¢ narzedzi metalowych

Przeciwdziata¢ mozliwosci wejscia oséb z zapalonym papierosem do pomieszczenia, w ktérym jest
wykonywana praca.

Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu malowanym farbami
zawierajgcymi lotne rozpuszczalniki.

W czasie robét z zastosowanie fatwo palnych materiatéw nalezy umiesci¢ w widocznych miejscach
wyrazne napisy ostrzegawcze.

Wszelkie uzywane urzgdzenia elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig porazenia
pragdem. Urzadzenia zmechanizowane powinny by¢ sprawne, okresowo kontrolowane; w czasie ich
uzywania nalezy przestrzegac instrukcji obstugi.

5.5. Roboty dekarskie i dachowe

5.5.1.Zagrozenia

Wykonywanie pracy na znacznych wysokosciach.

Wykonywanie czesci robét na skraju dachu (obrébki blacharskie).
Poruszanie sie po powierzchniach stromych.

Uzywanie materiatéw z ostrymi wyrastajgcymi krawedziami.
Stosowanie materiatéw szkodliwych i goracych.

5.5.2.Srodki zapobiegawcze

Roboty dachowe nalezy wykonywac z uzyciem rusztowan pomocniczych.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

6.1. Instruktaz pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robot budowlanych powinien

obejmowac
Zasady poruszania sie na terenie budowy.

Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujgce na placu budowy i podstawowe
srodki zapobiegawcze.

Zasady bezpieczenistwa i ochrony zdrowia zwigzane z obstugg urzadzen technicznych transportem
na terenie budowy i przy sktadowaniu materiatow.

Zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie pozaru.

Zasady postepowania w razie wypadku i w sytuacjach zagrozen ( pozaru, awarii itp.), w tym zasady
udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku.

Imienny podziat pracy.
Kolejno$¢ wykonywania zadan.

opracowat:
mgr inz. arch. J6zef KULAGOWSKI



